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OVER FRIENDS
OF ESTHERS

Ervaringsdeskundig en betrokken

Friends of Esthers werkt met enkele deskundige
behandelaars en ervaringsdeskundigen die

van elkaar en externe bronnen willen blijven
leren. Rond elke overlever wordt een netwerk
opgezet van vrijwilligers die praktisch en
biddend willen ondersteunen. Alle betrokken
behandelaars, ervaringsdesundigen en vrijwilligers
streven ernaar te leven vanuit de liefde en

kracht die het geloof in Yeshua hen geeft

Informatief voor wie wil

Via nieuws- en gebedsbrieven houden we
mensen op de hoogte van ons werk. Regelmatig
geven we informatieavonden en de minicursus
“Daar wil ik meer van weten”. Via het contact-
formulier op www.lichtoplevens.nl zijn we
bereikbaar voor vragen en opmerkingen

Transparant over financién

De Stichting is geen GGZ-instelling en dus
financieel afhankelijk van giften. Veel uren inzet

zijn vrijwillig; voor een beperkt deel kunnen kosten
gedeclareerd worden via zorgregelingen. Soms
kunnen overlevers financieel iets bijdragen.
Friends of Esthers is een Stichting met ANBI-
erkenning. Jaarlijks wordt verantwoording afgelegd
van beleid en financién. Een Raad van Advies
maakt deel uit van een de bestuurlijke structuur



ouw 78 maakt kel voor

overlevers nge/g% om de budp>
e é/gyen die hen stap voor slap
W in hef proces van pherstel

) N

van ernstige frauwmas.

Wie Mij volgt zal
beslist niet in de
duisternis wandelen,

maar zal het licht van

het leven hebben.

JOHANNES 8:12



Voor een overlever van

srm is elk gesprek met een
behandelaar een moedige stap
in een lang herstelproces

Dit zeggen overlevers over die gesprekken: “Ze
zijn lood en loodzwaar, maar zonder behandeling
zal ik nooit vrij kunnen worden!” en “Mijn
behandelaar neemt de tijd voor me, luistert naar
me en helpt me met verwerken, maar is er ook
voor me wanneer het niet goed met mij gaat en
de cult me te pakken heeft gehad. Ze is er dan
voor me, ook op haar vrije dag!”

Vaak duurt een gesprek ruim 2 uur en zijn er
meerdere ontmoetingen per week. Dit is nodig
om persoonsdelen te leren kennen, recent
misbruik aan het licht te laten komen en trauma’s
te verwerken. Tussen de gesprekken door is vaak
mail of appcontact nodig, bijvoorbeeld in geval
van crisis door (dreigend) cultcontact.

Een behandelgesprek kost globaal 100 euro. Zou
jij voor een overlever (maandelijks of jaarlijks)
één of meerdere gesprekken voor je rekening
willen nemen? Bij voorbaat dank!
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